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1. Griechischer Salat mit Feta aus SChafsSmilCh ..o e ae e 5
2. Randen mit Fetakdse aus SChafSmilCh ... ... e e e 6
3. Sauerkrautgratin ML FOTa-Ka S .ottt et ettt ettt e et 7
4. Asiatische Glasnudeln mMit WoOKGEMUSE ... ...t ettt e e e e e e raeaens 8
5. Glasnudeln mit Tomaten-ZUCChini SUGQO .....cuiiiiiiiii et e e e 9
6. Asiatisches Spinatgemuise Mit HULEENKESE .. vttt e aee e 10
7. Avocado-HUttenkase BrotaUfstriCh .. ... e 11
8. Broccoli-Papayasuppe Mit HULEENKESE ...ttt a e e e e aeeeas 12
9. Gebackene Birne mit HULEENKASE ... ...ttt e e 13
10. Huttenkdse mit Apfelmus & RUEDIHIONKOSE .. viiui i e e 14
11. Nusslisalat mit Kartoffel-Ei DIr@SSING ...cucueeeieitititiee e e e e e e e r e e e et e e e e e e e e aereenenenenens 15
12. Gemusekuchen mit Spinat und Cherrytomaten. ... ..o e 16
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14. Exotischer Kichererbsensalat mit Mango oder Papaya .........coovieiiiiiiieiii e 18
15. Bohnensalat mit BIUMENKONI. ... et ettt 19
16. Gemuse-Chili mit roten KidneyboRnNEN ... i e e e e 20
17. Uberbackene AUDErginen Mit LINSENPUIEE . .uu.ivvvueirteriteeitiieseteesstaeesst e set e satsestt e s et s e s st e erabeesrnnnss 21
18. Gemuseauflauf Mit MOzZzarell@. .. .o ettt et e e et e a e eas 22
19. Auberginenauflauf Mit MOZzarella .......oeeii it 23
20. Mozzarellasalat Mit MangoSPalteN. .. i e 24
21. Krauterquark-Schnitten mit GemUSE-StICKS .....ouiiriiiii e e eas 25
22. Wirzige Zucchini-ROIChEN ML QUAIK ...ttt ittt e e e e e e e e e e e e e e e e neees 26
23. Wirzige Gemuseauflauf mit RICOTEA .. .uiiiii e e e e e e e e e nenens 27
24. Auberginen-FetaKas@auflauUl ... e 28
25. Auberginenrouladen mit ZiegenKasefUlUNG .. ...ueiriiiiiii e 29
26. Sauerkraut-Gratin mit Ziegen-Frischkdse und Zwiebelringen........ccoiiiiiiiii e 30
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27. Fruchtiger Lachs mit Bohnen & Cherrytomaten. ... e 32
28. Gratiniertes Lachsfilet auf GemUsebetl.......i.iiri i e 33
29. Grillierter Lachs auf FENChelDEtt ... ...t e e e e 34
30. Lachsfilet auf GemMUSEDELE .. ..ueie e 35
31. Egli auf Spargelgemise Mit MeIONENSAUCE . ... uit ittt ettt e et e e et e e e e e e eaeanes 36
32. Forellenfilet auf Blattsalat mit AVOCAdOArESSING .. .uuiuieiii i e eeenes 37
33. Forellenfilet @uf LauCh-RUEDI .. .ue et e et e e e e e e e aeanes 38
34. Forellenfilet mit Fenchel-RUeDbIi GEMUSE .......ovii i e 39
35. Forellenmousse auf BlattSalat .....v.ie i 40
36. FiSChSUPPE ML SEETEUTEL. .. .. ettt ettt e e e e e e enes 41
37. Erdbeersalat mit Seeteufelmedaillons. ... ..o 42
38. Seezungenrollchen mit frisChen KraUterN. ... .o aanes 43
39. Fruchtiger Zander mit Bohnen & Cherrytomaten. ... ..o e 44
40. Gegrillter Sushi-ThunfisCh auf ASIAgEMUSE .. .iueiriieiii et e e e e e aeaaeeraaens 45
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43. Balsamico-Garnelen auf Salat .....o.oiiiiiiii i 48
44. Fisch-Curry mit Lauch UNd KOF@NAEr ....uuieiiiiie ettt ettt e e et e e e a e e ra e e e ne e rnanens 49
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45. Aprikosen oder Mango PUute aus der FOIE ... et 51
46. Champignons mit Putenbrust auf Salat..... ..o 52
47. GeflUgel-BUurger flr UNEEIWEGS ...ttt ettt ettt e et e et e e et e e s e et a e e s e e e e s e e reeneanenernenens 53
48. Asiatische Poulet-Pfanne mit FrUuCht ... ..o e e eraeens 54
49. Curry-Poulet vom Grill mit GEMUSE-MaNGO SPIESS ...uiuuitiiiit ittt e e aaeeraeens 55
50. Gebackene Pouletbrust auf Zitrusbetl ..o 56
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52. Entenbrust mit frisSChem WoOKGEeMIUSE ... uiuii i et e e eanes 58
53. Fasan im Krautermantel mit WUIrzZelgemMUSE ... ..ottt e e eeeees 59
54, Mariniertes STraUSSENTilEt ... i s 60
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55. Basilikum-Kalbsschnitzel mit KUrbDiSCremeE .. ..ui i e e e aaanes 62
56. Kalbsschnitzel mit ZUCChINICIrEME ... e 63
57. Kalbsschnitzel in ZUCChiNImMantel ....o.uiuiiii et e e e anes 64
58. Carpaccio mit RUcola Und ChampignOns ... ettt e e a e et e et e e e e st e s e e s e aaeraeaneeanannans 65
59. RindfleischSpiess Mt APFIKOSEN .. ...uiii ettt e e e e e e e et e e e e e e e s aenen e e neeenes 66
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60. Roastbeef-Aufschnitt mit SalatbuquUEeLt ..o 67
61. Exotisches Schweinefilet Mit Mango .. ..o r e e e e e e nenens 68
62. Gefllltes Schweinefilet mit AvOCado-ToOmMateN CrEME ..uuiuiu e ittt aeaas 69
63. Geschmorte KaninChENKEUIE .. ... . et eeee e an e e e s e e e e e e e e an e aneanereannenas 70
64. Lammfilet mit Champignons & SPIitzKONI. ... ..o e e 71
65. Lammfilet mit gebratenem SPargel. ... ..o i 72
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1 Portion Gemuse
(Gurke, Salat, grine Oliven
max. 8 Stk. etc.)

> Stick Tomate

1EL Zwiebelwdrfel

1 Portion Feta (aus Schafsmilch)

etwas Salz, Pfeffer, Paprika

1 Zehe Knoblauch

etwas Krauter (Peterli, Schnittlauch)
1EL Aceto Balsamico

40 ml Gemusebrihe

Das Gemiuse waschen und risten und in grobe Wirfel schneiden.

Die Zwiebel abziehen und wirfeln. Den Fetakase ebenfalls in Wiirfel schneiden und mit dem Gemdlse,
den Oliven und den Zwiebeln vermischen.

Aus der Gemusebriihe, dem Aceto Balsamico, Knoblauch und den Krautern eine Marinade herstellen
und Uber den Salat geben. Etwa 10 Minuten ziehen lassen.
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