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1. Griechischer  Salat  mit  Feta  aus  Schafsmilch      
  

Zutaten  für  1  Person  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Zubereitung    

Das  Gemüse  waschen  und  rüsten  und  in  grobe  Würfel  schneiden.  
  
Die  Zwiebel  abziehen  und  würfeln.  Den  Fetakäse  ebenfalls  in  Würfel  schneiden  und  mit  dem  Gemüse,  
den  Oliven  und  den  Zwiebeln  vermischen.  
  
Aus  der  Gemüsebrühe,  dem  Aceto  Balsamico,  Knoblauch  und  den  Kräutern  eine  Marinade  herstellen  
und  über  den  Salat  geben.  Etwa  10  Minuten  ziehen  lassen.  
  

  

Achtung!    

Zuerst  einen  Bissen  Fetakäse  pur  essen,  dann  das  gesamte  Gericht  geniessen!    

  

  

1  Portion     Gemüse    
(Gurke,  Salat,  grüne  Oliven  
max.  8  Stk.  etc.)  

½  Stück   Tomate  
1  EL   Zwiebelwürfel  
1  Portion   Feta  (aus  Schafsmilch)  
etwas   Salz,  Pfeffer,  Paprika  
1  Zehe   Knoblauch  
etwas   Kräuter  (Peterli,  Schnittlauch)  
1  EL   Aceto  Balsamico  
40  ml   Gemüsebrühe  
  



 
 


