Erndhrungspsychologische Beratung
Bavmeann ZumbOhl Erika

(7eSttnde Sa/alsactcen

Variante |

2 dl Bouillon

2 dl Apfelessic oder Balsamico

3 dl Rapsol/Olivendl gemischt

1 Essloffel Senf

Krauter, Salz, Zwiebeln

Herbamare oder sonstige Gewlirze, je nach Belieben

Variante 2

2 Eier mixen

15 g Salz, 15 g Bouillon oder Sapori

60 g Senf, 20 g Krauter nach Wahl, 5 g Tabasco mischen
30 g Knoblauch & 70 g Zwiebeln, fein hacken

Salz, Zwiebeln

Herbamare oder sonstige Gewlirze, je nach Belieben

200 g Apfelessig beigeben
200 g Wasser

1 Tl Raps6l, langsam eintropfeln (wie Majonnaise)

1 Kfl. Thymian, 1 Kfl. Majoran,

1 Kifl. Pfeffer weiss gemischt beigeben und nach Belieben abschmecken
Variante 3

1 dI Apfelessig

1 Ei, 1 Tasse Peterli und Schnittlauch, %2 Zwiebel, 2 Knoblauch
1 Kfl. Rosmarinnadeln

Y2 Ruebli fein geraffelt, 1 Kfl. Thymian

1 EL Sojasauce, ¥4 Kfl. Meersalz

Herbamare oder sonstige Gewlirze, je nach Belieben

2 dl Rapsal

1 dl Quark, alles gut mischen und mixen!

Variante <

1.5 EL Walnuss- und Olivendl

1 EL Balsamcio

1 EL Orangensaft

mit Honig, Senf, Pfeffer abschmecken

Salatsaucen mit Eier kuhl stellen und innter 1-2 Wochen brauchen
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